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Miksi suun terveys on tärkeä?

ÂSuusairaudet ovat riskitekijä muun muassa 
sydän- ja verisuonitaudeille sekä 
keuhkosairauksille

ÂHammasperäiset infektiot aiheuttavat 
hoitamattomina hengenvaarallisia 
komplikaatioita



Alkoholin vaikutukset suun 
terveyteen

ÂHammaseroosio

ÂHampaiden reikiintyminen

ÂSuun kuivuminen

Â Limakalvosairaudet

ÂSuusyövänriskitekijä



Hammaseroosio

ÂHampaan kemiallista liukenemista 
elimistön sisäïja ulkopuolelta tulevien 
happojen vaikutuksesta

ÂMenetettyä hammaskudosta ei saada 
takaisin, joten ennaltaehkäisy tärkeää



Hammaseroosio



Hampaiden reikiintyminen

ÂUseat alkoholijuomat sisältävät sokeria

Â Lisäksi alkoholijuomien happamuus 
ylläpitää reikiintymiselle otollisia 
mikrobiolosuhteita



Suun kuivuminen

ÂAlkoholi kuivattaa suun limakalvoja

ÂSuun kuivuminen altistaa reikiintymiselle 
ja limakalvovaurioille

ÂKuivuminen altistaa myös suun sieni-
infektiolle


